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Pakastetun lihan, kalan ja valmiin ruoan sulattaminen.
Pakastettujen leivonnaisten sulattaminen ja kuumentaminen.
Kastikkeiden kiehauttaminen.

Suurempien ruokamaarien seka ruokien, joita ei voi sekoittaa,
esimerkiksi laatikkoruoat, kuumentaminen ja kypsentaminen.

Ruoan nopea kuumentaminen ja kypsentaminen, esim. kala seka
vihannekset.
Juomien ja valmiin ruoan nopea kuumentaminen.




