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#rukakuusamo #coordinatesofnature

RUKA INFO
Rukatunturintie 9

93830 Rukatunturi

info@rukakuusamo.fi

+358 40 689 6802

MATKAILU- JA KULTTUURIKESKUS 
KARHUNTASSU /
KUUSAMO INFO

Torangintaival 2

93600 Kuusamo

info@kuusamo.fi

+358 40 8608 365

	
OULANGAN LUONTOKESKUS
OULANKA VISITOR CENTRE

Liikasenvaarantie 132

93900 Kuusamo

oulanka@metsa.fi

+358 20 6396 850

HOSSAN LUONTOKESKUS
HOSSA VISITOR CENTRE

Jatkonsalmentie 6

89920 Ruhtinansalmi

hossa@metsa.fi 

+358 20 639 6041

WWW.RUKA.FI
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R U K A - K U U S A M O
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S U M M E R  G U I D E  
2 0 2 3
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Ski-Inn Hotel RukaValley
Hotel & Apartments
Bistrotie 2
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi
 
Ski-Inn AurinkoRinne
Huoneistot / Apartments
Hiihtokouluntie 16–18, 22
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi

Ski-Inn MastonAitio
Mökit / Cottages
Rinnekyläntie 1–3
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi
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B U S S I Y H T E Y D E T
B U S  C O N N E C T I O N S

Ruka-Kuusamossa on joustavat bussi
yhteydet lentokentälle, lähialueille ja 
jatkoyhteydet Ouluun, Rovaniemelle, 
Kemijärvelle ja Kajaaniin.

There are flexible bus connections in 
Ruka-Kuusamo area to the airport and 
onward to Oulu, Rovaniemi, Kemijärvi 
and Kajaani.

Aikataulut ja liput: 
Timetables and tickets:
Lataa sovellus / Download app:
Google Play / AppStore:
> Matkahuolto Reitit ja Liput 

www.ruka.fi/saapuminen

www.ruka.fi/en/getting-here

www.ruka.fi/liikkuminen

www.ruka.fi/en/getting-around

www.matkahuolto.fi 

Ski-Inn RukaTonttu
Huoneistot / Apartments
Hiihtostadionintie 1
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi 

Scandic Rukahovi 
Huoneistot / Apartments
Rukatunturintie 8 
(Reception Rukankyläntie 15)
93830 Rukatunturi
+358 30 030 8465
www.scandichotels.fi
rukahovi@scandichotels.com 

Ruka Safaris / Iisakki Village
Myllylahdentie 4
93830 Rukatunturi
+358 40 501 6041
www.rukasafaris.fi
iisakkivillage@rukasafaris.fi

Rukan Salonki Chalets 
& Villa Veskaranta
Salongintie 8
93830 Rukatunturi
+358 40 564 0937
www.rukansalonki.fi
sales@rukansalonki.fi

RukaKo Oy Travel
Rukanriutta 7
93830 Rukatunturi
+358 20 734 4790
www.rukako.fi
info@rukako.fi

Matkailumaja Heikkala
Talvijärventie 10
93830 Rukatunturi
+358 40 554 4892
www.heikkala.com
info@heikkala.com

Magical Pond
Taikalammentie 2
93830 Rukatunturi
+358 29 170 3050
www.magicalpond.com
sales@magicalpond.com

Hotel Royal Ruka
Mestantie 1
93830 Rukatunturi
+358 400 819 860
www.royalruka.fi
info@royalruka.fi
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Pizzeria Ruka
Rukatunturintie 4 / Kelorinne
93830 Rukatunturi
+358 8 868 1445
www.pizzeriaruka.fi
info@pizzeriaruka.fi

Camp Kitchen & Bar
Bistrotie 2
93830 Rukatunturi
+358 50 350 1290
www.campkitchen.fi
info@campkitchen.fi

Riipisen Riistaravintola
Rukatunturintie 6
93830 Rukatunturi
+358 8 868 1219
www.riistaravintola.fi
riistaravintola@riipisen.fi

Hotel Royal Ruka
Mestantie 1
93830 Rukatunturi
+358 400 819 860
www.royalruka.fi
info@royalruka.fi
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Ruka Zipline
Village Express 
Tuolihissin yläasema
Chair lift upper station
Rukatunturi
+358 41 318 4373
www.rukazipline.fi
info@rukazipline.fi

Ruka Safaris
Onkerniementie 12
93830 Rukatunturi
+358 44 047 7010
www.rukasafaris.fi
rukasafaris@rukasafaris.fi

Sport House Ruka
Rukanriutta 5
93830 Rukatunturi
+358 8 868 1300
www.rukalla.fi
vuokraamo@rukalla.fi

Kuusamo Safaris
Vuokraamo & Safaritalo
Rental Shop & Safarihouse
Kotatie 1
93830 Rukatunturi
+358 40 032 6690
www.kuusamosafaris.fi
info@kuusamosafaris.fi

R U K A N 
U L KO I L U R E I T I T  /
T R A I L S  I N  R U K A

Karhunkierros 82 km 

Rukan ympärysreitti 
9 km 

Rukatunturi 3,6 km

Kalliolampi 3,9 km

Valtavaaran huiputus 
5,7 km

Juhannuskallio 0,5 km

Kivilampi 5,1 km

Pyhän jyssäys 5,8 km

Konttaisen kuhaus 2 km

P Y Ö R Ä I LY R E I T I T 
B I K I N G  T R A I L S 

Kaltiolampi  
temppurata /  
Skill course 0,6 km

Kivilampi 5,1 km 

Pyhän Jyssäys 5,8 km

Rukankierros 8,6 km

Kouervaara 43 km

Kalliolampi 3,9 km

Ruka Bike Park
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L I SÄT I E D OT / 
M O R E I N FO: 
www.luontoon.fi 

www.ruka.fi/vaellus
www.ruka.fi/en/hiking

www.outdooractive.com
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Ruka Bikes
Sähköpyörävuokraamo
Electric Bicycle Rental
Rukahuolto
Riutanpää 1
93830 Rukatunturi
+358 50 512 1233
www.rukabikes.fi
info@rukabikes.fi

Sale Ruka
Rukanriutta 7
93830 Rukatunturi 
+358 10 763 3223
www.ruka.fi/sale-ruka
sale.ruka@sok.fi
 
Alko / Liquor Store
Rukanriutta 7
93830 Rukatunturi
+358 20 69 2771
www.alko.fi

Rukan matkailuvaunualue, 
Ruka Caravan Park
Itä-Ruka / Ruka East
Vuosselintie 13
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5222
ruka.fi/ruka-vaunualue
myynti@ruka.fi, sales@ruka.fi

Iisakki Village Camping
Myllylahdentie 4
93830 Rukatunturi
+358 40 501 6041
www.rukasafaris.fi
iisakkivillage@rukasafaris.fi

K A R T TA M E R K I N N ÄT
L E G E N D

Päivätupa / Day trip hut

Autiotupa / Wilderness hut

Kota / Hut

Keittokatos / Cooking shelter 

Laavu / Lean-to shelter

Nuotiopaikka / Campfire 

Uimaranta / Swimming beach

Muistomerkki / Monument

Nähtävyys / Sight-seeing

Talvijärven ulkoliikuntapaikka 
Outdoor exercise park

Pysäköintialue / Parking area

Sähköauton latauspiste /  
E-car charging 
www.ruka.fi/fi/tulossa-kuusa-
moon/liikkuminen/parkkipaikat 

Rajoitusalue / Restricted area 
Liikkumisrajoitus luonnon
suojelullisista syistä.  
Liikkuminen kielletty 1.4.–15.8. /  
Conservation area, passage 
forbidden 1.4.–15.8.

Maston alueen rinnetyöt 2023:
Mastolle uusi 8-paikkainen
express-tuolihissi sekä 4 uutta
rinnettä. Kulkureitit Juhannus-
kalliontieltä Rukan huipulle
katkeaa 2023 kesällä.
Valmistuu 12/23.

Slope works in the Masto area 
in 2023:
A new 8-seater express chair 
lift for the mast and four new 
slopes. Access routes from 
Juhannuskalliontie to the top of 
Ruka breaks off in the summer 
of 2023. Will be completed on 
12/23.
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R U K A N  K Y L Ä
R U K A  V I L L AG E

RukaBooking
Rukatunturintie 9
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5222
www.ruka.fi/ski-inn
myynti@ruka.fi, sales@ruka.fi

Ski-Inn Hotel RukaVillage
Hotelli & huoneistot
Hotel & Apartments
Rukankyläntie 6
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi

Ski-Inn RukaSuites
Huoneistot / Apartments
Rukankyläntie 8
93830 Rukatunturi
+358 10 382 5150
www.ruka.fi/ski-inn
ski-inn@ruka.fi
 
Scandic Rukahovi
Rukankyläntie 15
93830 Rukatunturi
+358 30 030 8465
www.scandichotels.fi
rukahovi@scandichotels.com 

Hotel Arctic Zone 
Arctic Zone Apartments
Rukariutta Apartments
Rukankyläntie 13
93830 Rukatunturi
+358 8 860 8600
www.rukapalvelu.fi
safarihouse@rukapalvelu.fi

Ravintola / Restaurant 
Kaltiokivi
Rukankyläntie 15
93830 Rukatunturi
+358 30 030 8465
www.scandichotels.fi
rukahovi@scandichotels.com
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Scandic Rukahovi Lobby Bar
Rukankyläntie 15
93830 Rukatunturi
+358 30 030 8465
www.scandichotels.fi
rukahovi@scandichotels.com

Ravintola / Restaurant Zone
Rukankyläntie 13
93830 Rukatunturi
+358 10 271 0555
www.ravintolazone.fi
zone@rukapalvelu.fi

Ravintola / Restaurant
Rukan Kuksa
Rukatunturintie 12
93830 Rukatunturi
+358 20 781 0530
www.rukankuksa.fi
sales@rukankuksa.fi

Kotipizza Ruka
Rukatunturintie 9 / Kumpare
93830 Rukatunturi
+358 8 868 1880
www.kotipizza.fi
reeta@riipinenrestaurants.fi

RUOK Burger Ruka
Rukankyläntie 6
93830 Rukatunturi
+358 40 1382 700
www.ruokburger.fi
info@ruokburger.fi

Bar IHKU Ruka
Rukankyläntie 158
93830 Rukatunturi 
+358 50 3533 303 
www.barihku.fi
ruka@ihkubar.fi 

Pitäjän-Pirtti
Kahvila-Ravintola
Cafe & Restaurant
Rukatunturintie 14
93830 Rukatunturi
+358 40 183 1680
info@pitajanpirtti.inet.fi

Colorado Bar & Grill
Rukankyläntie 6
93830 Rukatunturi
+358 40 482 3828
www.restaurantcolorado.fi
ruka@ravintolacolorado.fi

Ravintola / Restaurant Vespino
Rukatunturintie 12
+358 40 662 8594
www.vespino.fi
ciao@vespino.fi

PisteVuokraamo /  
Piste Rental Shop
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1605
www.ruka.fi/vuokraamo
pistevuokraamo@ruka.fi 

Hiihtokoulu Ruka kesäohjelma-
palvelu / Bike School Ruka
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1636
www.ruka.fi/bikeschool
hiihtokoulu@ruka.fi

Village-to-Valley Maisema
gondoli / Scenic Gondola
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1605
www.ruka.fi/gondoli
pistevuokraamo@ruka.fi

Ruka Bike Park
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1605
ruka.fi/bikepark
pistevuokraamo@ruka.fi

Kesäkelkkarata /  
Summer Sled Track
Rukankyläntie 17 
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1605
www.ruka.fi/kesakelkka
pistevuokraamo@ruka.fi

Tailored Adventures 
Rukapalvelu 
Rukankyläntie 13
93830 Rukatunturi
+358 8 860 8600
www.rukapalvelu.fi
safarihouse@rukapalvelu.fi

HILL Ski Rent
Rukatunturintie 12
93830 Rukatunturi
+358 46 920 8231
www.hillskirent.fi
ruka@hillskirent.fi

Intersport Ruka Rent
Pyörä- ja sähköpyörävuokraamo
Rukankyläntie 6
93830 Rukatunturi
+358 40 021 8603
www.intersport.fi/rukarent
ruka@intersport.fi

Kauppakeskus Kumpare /  
Shopping Center Kumpare
Rukatunturintie 9
93830 Rukatunturi
+358 40 689 6802
info@ruka.fi

RukaStore
Rukatunturintie 13 
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1615
www.ruka.fi/rukastore
rukastore@ruka.fi

Ruka Brand Village
Rukatunturintie 9 
93830 Rukatunturi
+358 40 682 1091
www.ruka.fi/brandvillage
brand.store@ruka.fi

K-Market Rukankylä
Rukankyläntie 8
93830 Rukatunturi
+358 40 674 8900
www.k-ruoka.fi/kauppa/ 
k-market-rukankyla
tero.mourujarvi@k-market.com

Riipisen Matkamuistomyymälä
Souvenir Shop
Rukatunturintie 9
93830 Rukatuntunturi
+358 40 166 2340
www.riipisen.fi
info@riipisen.fi

Wolf Sport
Rukankyläntie 8
93830 Rukatunturi
+358 45 120 6297
www.wolfsport.fi
info@wolfsport.fi

HILL Ski Rent
Rukatunturintie 12
93830 Rukatunturi
+358 46 920 8231
www.hillskirent.fi
ruka@hillskirent.fi

Intersport Ruka
Rukankyläntie 6
93830 Rukatunturi
+358 40 021 8603
www.intersport.fi/fi/kauppa/
ruka/
ruka@intersport.fi

Pitäjän-Pirtti
Matkamuistomyymälä
Souvenir Shop
Rukatunturintie 14
93830 Rukatunturi
+358 40 183 1680
info@pitajanpirtti.inet.fi

OTAXI Ruka-Kuusamo / 
OTAXI Taxi center
Rukankyläntie 1
93830 Rukatunturi
+358 10 08 4200
www.otaxi.fi
taksi@rukantaksiasema.fi

Rukan Taksipalvelu Saapunki
+358 60 00 4141
www.rukataksi.fi
saapunki@rukataksi.fi

Village-to-Valley Maisema
gondoli / Scenic Gondola
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 40 010 1605
www.ruka.fi/gondoli
pistevuokraamo@ruka.fi 

Scandic Rukahovi Kokouskeskus / 
Conference Centre
Rukankyläntie 15
93830 Rukatunturi
+358 30 030 8465
www.scandichotels.fi
rukahovi@scandichotels.com

Lappis Vesipuisto Ruka
Ruka Waterpark
Kaltiolampi 
+358 44 289 4595 
www.vesipuistot.fi
info@vesipuistot.fi

Rukan parkkihalli /
Ruka Parking Hall 
Pysäköinti kylän alla, jossa on 320 
autopaikkaa. Hinta: 1,5 €/h tai 15 €/
vrk. Yhdeksän sähköauton  
latauspistettä. 24 h.
Ruka village parking underground 
with 320 car parks. Price: 1,5 €/h or 
15 €/day. Nine charging points for 
e-cars. 24h.
Sisäänkäynti parkkihalliin /  
Entrance to Parking Hall
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K E SÄTE K E M I S TÄ  
R U K A N K Y L ÄS SÄ : 

• Kaltiolammen kalastus, polku-
	 veneet ja mtb-tekniikkarata
• Ruka bike park, frisbeegolf ja 

minigolf
• Trampoliini
• Skeittiramppi, leikkipuisto, tulipaikka 

ja vesipuisto
• Näköalatorni Tykky. Esiintymislava.

Sähköpyörän latauspiste /  
E-bike charging point

S U M M E R F U N I N  
R U K A V I LL AG E :

• Kaltiolampi fishing, pedal boats  
and mtb skill course

• Ruka bike park, disc golf and mini 
golf

• Trampoline
• Skateboard ramp, kids playground, 

campfire and Waterpark
• Scenery tower Tykky. Stage.

64
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/ 

TUTUSTU RUKA-
KUUSAMON KESÄÄN

WWW.RUKA.F I/KESÄ

MORE INFO OF  
RUKA-KUUSAMO SUMMER:
WWW.RUKA.F I/EN/SUMMER

RUKA B IKE PARK

HISS IT  AVOINNA /  L IFTS  OPEN
9.6 .–24.9 .
JOKA PÄIVÄ /  EVERY DAY 
10:00–18:00 (9 .–18.6 . )
10:00–20:00  

www. ruka . f i /pyora i ly
www. ruka . f i /en/cycl ing

47

WELCOME HOME.

www.ruka . f i / landrover

T E R V E T U L O A 
K A N S A L L I S H U V I P U I S T O O N !  /
W E L C O M E  T O  E X P E R I E N C E 
S U M M E R  I N  R U K A - K U U S A M O !

K AT S O  K A I K K I  K A N S A L L I S H U V I T :  R U K A . F I / K E S Ä

K E S Ä N  J A  S Y K S Y N  TA PA H T U M I A  /  
S U M M E R  A N D  A U T U M N  E V E N T S 

26.–27.5.2023 		  NUTS K ARHUNKIERROS 2023 /
		  NUTS K ARHUNKIERROS ULTR A TR AIL RUN 2023
21.–25.6.2023 		  RUK A-KUUSAMON JUHANNUS / 
		  RUK A-KUUSAMO MIDSUMMER
22.–24.6.2023		  SOLSTICE FESTIVAL
1.–2.7. 		  TALONPÖY TÄ FEST 
1.7.2023		  LE IKITÄ ÄN PIKKU K AKKOSTA /
		  SUMMER TOUR FOR KIDS 
13.–22.7. 		  SA ARNI S IRKUS / SA ARNI CIRCUS AT RUK A
22.7.2023		  AL AMÄKI U INTITAPAHTUMA 2023 / 
		  DOWNHILL SWIM OUL ANK A 2023
26.–30.7.2023 		  KITK A MTB
2.–5.8.2023		  EPÄ JOHDONMUK AISTEN TANSSIAISET /
		  BAL DES INCOHÉRENTS
17.–19.8.2023 		  RUK A R AF T FEST
15.–17.9.2023 		  KUUSAMO NATURE PHOTO
29.–30.9.2023 		  K AR AOKEK ARNEVA ALIT / K AR AOKE CARNIVAL

r u k a k u u s a m o      r u k a k u u s a m o
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RUKA INFO
Kauppakeskus / Shopping Centre Kumpare
Pankkiautomaatti, Apteekin palvelupiste / ATM, Pharmacy
Rukatunturintie 9, 93830 Rukatunturi
+358 40 689 6802
www.ruka.fi/ruka-info
info@rukakuusamo.fi
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K U U S A M O N  A L U E  /  K U U S A M O  A R E A

161122

125

133

124

121

132
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162

135

9:00 POROTILAN IHANA AAMU /  
WONDERFUL FARM MORNING 

9:00 POROJOOGA / REINDEER YOGA 

10:00 FATBIKEILLA HUSKYTILALLE /  
FATBIKING TO HUSKY FARM

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ / 
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:00 SÄHKÖPYÖRÄSAFARI / E-BIKE SAFARI

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL (22.6.–12.8.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

12:00 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 / 
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL  
(22.6.–12.8.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 /  
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU /  
WONDERFUL FARM MORNING 

9:30 KOSKISEIKKAILU PERHEILLE / RAFTING FOR FAMILIES

10:00 MELONTAA OULANKAJOELLA /  
CANOE TRIP IN OULANKA

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL (22.6.–12.8.)

10:30 WERNERI BIKE PARK 1: FAMILY PARK & PUMP TRACK 
(22.6.–12.8.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

14:00 KITKAN ISOJEN KOSKIEN KUOHUISSA K-18 /  
BIG RAPIDS OF KITKA R-18

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL  
(22.6.–12.8.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 / 
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:00 MAKSUTON / FREE OF CHARGE:  
INTERSPORT HOKA POLKUJUOKSUKOULU /  
INTERSPORT HOKA TRAIL RUNNING SCHOOL (27.6.–2.8.)

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 /  
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

17:30 SAUNAILTA MAASEUDULLA  /   
SAUNA TOUR EVENING IN THE COUNTRYSIDE 

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU /  
WONDERFUL FARM MORNING 

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:00 EXTREME MÖNKIJÄSAFARI K-15 /  
EXTREME QUAD BIKE SAFARI R-15

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL (22.6.–12.8.)

10:30 WERNERI BIKE PARK 2: VIHREÄT REITIT /  
GREEN LEVEL (22.6.–12.8.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

12:00 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL  
(22.6.–12.8.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 SUP-LAUTAILUA & SAUNAJOOGAA / 
SUP BOARDING AND SAUNA YOGA

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:00 MAKSUTON / FREE OF CHARGE:  
FRISBEE GOLF LAJITUOKIO /  
INTRODUCTION TO DISC GOLF (21.6.–2.8.)

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 /  
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU / 
WONDERFUL FARM MORNING 

9:00 POROJOOGA / REINDEER YOGA 

10:00 FATBIKEILLA HUSKYTILALLE / 
FATBIKING TO HUSKY FARM

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ / 
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL 
(22.6.–12.8. + 17.8.–23.9.)

10:30 WERNERI BIKE PARK 1: FAMILY PARK & PUMP TRACK 
(22.6.–12.8.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL  
(17.8.–23.9.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 / 
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 MAKSUTON / FREE OF CHARGE:  
HALTIN HAUSKA MINI-SÄHLY CUP / MINI FLOORBALL CUP 
(22.6.–10.8.)

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 / 
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU /  
WONDERFUL FARM MORNING 

9:30 KOSKISEIKKAILU PERHEILLE / RAFTING FOR FAMILIES

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL 
(22.6.–12.8. + 17.8.–23.9.)

10:30 WERNERI BIKE PARK 2: VIHREÄT REITIT /  
GREEN LEVEL (22.6.–12.8.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

14:00 KITKAN ISOJEN KOSKIEN KUOHUISSA K-18 /  
BIG RAPIDS OF KITKA R-18

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL 
(22.6.–12.8. + 17.8.–23.9.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 /  
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

17:00 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU / 
WONDERFUL FARM MORNING 

9:30 KOSKISEIKKAILU PERHEILLE / RAFTING FOR FAMILIES

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

10:30 BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL 
(22.6.–12.8. + 17.8.–23.9.)

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

12:00 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

14:00 KITKAN ISOJEN KOSKIEN KUOHUISSA K-18 /  
BIG RAPIDS OF KITKA R-18

14:00 EXTREME MÖNKIJÄSAFARI K-15 /  
EXTREME QUAD BIKE SAFARI R-15 

14:30 BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL  
(22.6.–12.8. + 17.8.–23.9.)

14:45 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

15:00 SUP-LAUTAILUA & SAUNAJOOGAA /  
SUP BOARDING AND SAUNA YOGA

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 /  
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

17:00 KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 / 
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18

18:00 KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING

9:00 POROTILAN IHANA AAMU /  
WONDERFUL FARM MORNING 

10:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE

12:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE

15:00 KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 / 
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18 

15:30 KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 / 
WILD ROUTE RAFTING R-18 

16:00 KOSKENLASKU PERHEREITTI /  
RAFTING FAMILY ROUTE
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HIIHTOKOULU RUKA
BIKE SCHOOL RUKA
Rukankyläntie 17
93830 Rukatunturi
+358 400 101 636
www.ruka.fi/hiihtokoulu
hiihtokoulu@ruka.fi

BIKE PARK INTROKURSSI VIHREÄ TASO /  
BIKE PARK INTRO COURSE GREEN LEVEL 
MA–LA 10:30 MON–SAT (22.6.–12.8.) 
TO–LA 10:30 THU–SAT (17.8.–23.9.)

Tutustut hissipyöräilyyn ja opi alamäkiajon perustaitoja turvallisesti Bike Park 
ohjaajan kanssa, niin pääset nauttimaan Bike Parkimme helpoista alamäkireiteistä. 
Kesto 2 h, alkaen 9 v. – aikuiset. Hinta 36 € / hlö.

Explore, learn and enjoy the joys of riding down easy routes of bike park 
safely, with our Bike Park instructor. Duration 2 h, from 9 yrs – adults.  
Price 36 € / person.

BIKE PARK JATKOKURSSI SININEN TASO /  
BIKE PARK INTERMEDIATE COURSE BLUE LEVEL 
MA–KE & PE–LA 14:30 MON–WED & FRI–SAT (22.6.–12.8.) 
TO–LA 14:30 THU–SAT (17.8.–23.9.) 

Kurssin jälkeen voit ajaa sinisen tasoisia Bike Park -reittejä luottavaisin mielin. 
Opit tehokkaampaa kaarreajoa ja taitoja haastavampienkin paikkojen ajamisessa, 
kuten jyrkemmät reitit ja pienet hyppyrit. Kesto 2 h, alkaen 9 v. – aikuiset.  
Hinta 36 € / hlö.

After the course, you can easily ride blue-level Bike Park routes with 
confidence. You will learn effective cornering and skills to ride in more challenging 
places, such as steeper routes and do some jumps. Duration 2 h, from 9 yrs – 
adults. Price 36 € / person.

WERNERI BIKE PARK 1: FAMILY PARK & PUMP TRACK 
TI & TO 10:30 TUE & THU (22.6.–12.8.)

Maastopyöräilyn perustaituruutta lapsille. Harjoitellaan käsijarrujen käyttöä, 
vauhdin hallintaa alamäessä, tasapainoilua ja kaarreajoa. Kesto 2 h, alkaen 7 v. 
Hinta 36 € / lapsi.

Basic mountain biking skills for children. We practice using the hand brakes, 
speed control on downhill, balancing and cornering. Duration 2 h, from 7 yrs up. 
Price 36 € / child.

WERNERI BIKE PARK 2: VIHREÄT REITIT / GREEN LEVELS 
KE & PE 10:30 WED & FRI (22.6.–12.8.)

Tutustutaan hissipyöräilyyn Bike Parkin vihreillä reiteillä lasten kanssa, jotka 
jo osaavat käyttää käsijarrua ja hallitsevat vauhdinhallinnan alamäessä. Kesto 2 h, 
alkaen 7 v. Hinta 36 € / lapsi.

We will learn to ride down green-level Bike Park routes with children who 
already know how to use hand brakes and control their speed on the downhill. 
Duration 2 h, from 7 yrs up. Price 36 € / child.
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RUKA SAFARIS 
Myllylahdentie 4 
93830 Rukatunturi
+358 8 852 1610
www.rukasafaris.fi 
sales@rukasafaris.fi

KOSKISEIKKAILU PERHEILLE / RAFTING FOR FAMILIES 
TI, PE & LA 9:30 TUE, FRI & SAT

Tällä 14 km reitillä laskemme 7 kuohuvaa koskea ja matkan varrella 
pysähdytään kahvitauolle nuotion äärelle. Kaikki meloo! Kesto 3,5 h. Hinta 85 € / 
aikuinen, 50 € / lapsi 5–11 v. Sisältää kuljetuksen Rukalta.

This 14 km route runs through 7 rapids. Along the way coffee break by an open 
fire. All paddle! Duration 3,5 h. Price 85 € / adult, 50 € / child 5–11 yrs. Transfer from 
Ruka inc. 

KITKAN ISOJEN KOSKIEN KUOHUISSA K-18 /  
BIG RAPIDS OF KITKA R-18 
TI, PE & LA 14:00 TUE, FRI & SAT

Koe Suomen parhaimmat kosket Oulangan kansallispuistossa. Retki päättyy 
Venäjän rajavyöhykkeen tuntumaan. Evästauko jokivarressa. Kesto 7 h. Ikäraja 18 v. 
Hinta 120 € / hlö, sisältää kuljetuksen Rukalta. 

Experience the best rapids of Oulanka National Park. The trip goes all the way 
to the vicinity of the Russian border zone. Picnic on the riverside. Duration 7 h.  
Age limit 18 yrs. Price 120 € / person, transfer from Ruka inc. 

SUP-LAUTAILUA & SAUNAJOOGAA / 
SUP BOARDING AND SAUNA YOGA 
KE & LA 15:00 WED & SAT

Tutustutaan oppaan johdolla SUP-lautailun saloihin Rukajärvellä. Tämän 
jälkeen siirrytään lämpimään saunaan nauttimaan rentouttavasta joogasta aivan 
rannan tuntumassa. Kesto 1,5 h + 1 h. Ikäraja 12 v. Hinta 70 € / hlö. 

Let’s get familiar with SUP boarding on Lake Rukajärvi. Afterward we head to a 
warm sauna and enjoy relaxing yoga. Duration 1,5 h + 1 h. Age limit 12 yrs. Price 70 € 
/ person. 

FATBIKEILLA HUSKYTILALLE /  
FATBIKE TRIP TO HUSKY FARM 
MA & TO 10:00 MON & THU

Tämä retki vie sinut pyöräillen luonnon rauhaan. Matkalla pysähdytään 
huskytilalle, tutustutaan koiriin ja syödään eväät. Ajomatka n. 4–6 km. Kesto 3 h.  
Hinta 80 € / aikuinen, 50 € / lapsi 8–11 v. 

This trip takes you to nature by bike. Along the way we stop at husky farm and 
picnic. Ride ca. 4–6 km. Duration 3 h. Price 80 € / adult, 50 € / child 8–11 yrs. 

TAILORED ADVENTURES 
RUKAPALVELU
Rukankyläntie 13
93830 Rukatunturi
+358 8 860 8600
www.rukapalvelu.fi
safarihouse@rukapalvelu.fi

EXTREME MÖNKIJÄSAFARI K-15 /  
EXTREME QUAD BIKE SAFARI R-15 
KE 10:00 WED  |  LA 14:00 SAT

Extreme mönkijäsafari. Todellinen mönkijäseikkailu Petäjävaaran ATV-
puistossa, hauskoja hetkiä luvassa! Ajelun lomassa keitetään nuotiolla 
nokipannukahvit ja nautitaan retkieväät. Kesto 3 h. Ikäraja 15 v. Hinta 119 € / hlö. 

Extreme Quad Bike Safari. Transfer from Safarihouse to Petäjävaara wilderness 
where you get to test your skills in different terrains. Funny moments guaranteed! 
Freshly brewed coffee, sandwiches, and sausages roasted on the campfire are 
enjoyed. Duration 3 h. Age limit 15 yrs. Price 119 € / person.

LAMMINTUPA WILD SUMMER
Tauriaisentie 28
93700 Kuusamo
+358 40 755 4723
www.karhutupa.fi
info@lammintupa.fi

KARHUNKATSELU / BEAR WATCHING 
MA–LA 18:00 MON–SAT

Koe elämyksellinen ja ainutlaatuinen ilta yöttömässä yössä. Kohtaa metsän 
kuningas jopa 3 metrin päästä turvallisesti. Voit nähdä myös ahman ja suden.  
Kesto 4–6 h. Hinta 80 € / hlö.

Spend a memorable nightless night and meet the King of the forest safely in 
just 3 m distance. You may also see wolverines and wolves. Duration 4–6 h. Price 
80 € / person. 

KUUSAMO SAFARIS
Kotatie 1
93830 Rukatunturi
+358 400 326 690
www.kuusamosafaris.fi
info@kuusamosafaris.fi

SÄHKÖPYÖRÄSAFARI / E-BIKE SAFARI 
MA 10:00 MON

Koe Rukan upeat maisemat sähkömaastopyörällä. Opastetun retken jälkeen 
nautimme virvokkeet tunnelmallisessa kodassa. Kesto 2 h. Hinta 60 € / hlö, min. 
4 hlöä. Muuna aikana sähköpyörien vuokrausta alkaen 40 € / 2 h.

Experience the stunning sceneries of Ruka on an electric mountain bike. After 
the trip, we’ll enjoy refreshments in a cozy hut. Duration 2 h. Price 60 € / person, 
min. 4 persons. At other times e-bike rental in Ruka from 40 € / 2 h.

MELONTAA OULANKAJOELLA / CANOE TRIP IN OULANKA 
TI 10:00 TUE

Opastettu kanoottiretki kansallispuiston sydämessä. Lähtö Kiutakönkäältä. 
Retkellä nautimme makkarat ja nokipannukahvit. Kesto 3–4 h. Hinta 65 € / hlö, 
min. 4 hlöä. Muuna aikana kanoottien ja kajakkien vuokraus alkaen 35 € / 8 h.

Guided canoe trip in the heart of Oulanka National Park. Start from 
Kiutaköngäs. On the trip, we’ll enjoy grilled sausages and coffee by the fire. Duration 
3–4 h. Price 65 € / person, min. 4 persons. At other times canoe/kayak rental from 
35 € / 8 h. 

BASECAMP OULANKA
Myllykoskentie 30
93900 Kuusamo
+358 400 509 741
www.basecampoulanka.fi
guide@basecampoulanka.fi

KITKAJOEN VILLEIMMÄT KOSKET K-18 /  
THE WILD ROUTE OF KITKA R-18 
MA–LA 14:45 MON–SAT  |  PE & LA 17:00 FRI & SAT  |  
MA, KE & LA 12:00 MON, WED & SAT

Adrenaliini virtaa suonissa ja kastut taatusti! Reitillä lasketaan Kitkan villeimmät 
kosket. Niskakoski, Myllykoski ja Aallokkokoski, luokat II–IV. Kesto 2 h 15 min. Ikäraja 
18 v. Hinta 60 € / hlö. 

Adrenaline is pumping and you won’t stay dry! Route includes three biggest 
rapids on Kitka river – Niskakoski, Myllykoski and Aallokkokoski – from class II to 
class IV. Duration 2 h 15 min. Age limit 18 yrs. Price 60 € / person. 

STELLA POLARIS ADVENTURES
Juumantie 120
93850 Kuusamo
+358 40 843 3425 
www.stellapolaris.fi
info@stellapolaris.fi

KOSKENLASKU PERHEREITTI / RAFTING FAMILY ROUTE 
MA–SU 12:00 & 16:00 MON–SUN

Tällä 14 km reitillä laskemme seitsemän koskea, luokiltaan I–III. Reitti soveltuu 
perheille ja ryhmille. Reitin suurin Harjakoski kastelee lähes varmasti! Ikäraja 5 v.  
Kesto 2,5 h. Hinta 45 € / aikuinen, lapsi 5–11 v -50 %.

This 14 km long route runs through seven rapids, class I–III. It’s suitable for 
groups and families. The biggest rapid is Harjakoski. Age limit 5 yrs. Duration 2,5 h.  
Price 45 € / adult, child 5–11 yrs -50 %.

KOSKENLASKU VILLI REITTI K-18 / WILD ROUTE RAFTING R-18 
MA–SU 15:30 MON–SUN

Villillä reitillä lasketaan Niskakoski, Myllykoski ja Aallokkokoski, luokitukset III–IV. 
Reitti soveltuu hurjapäille ja kastelee varmasti! Ikäraja 18 v. Kesto 2 h. Hinta 65 € / hlö.

On the wild route you’ll experience the three biggest rapids of river Kitka: 
Niskakoski, Myllykoski and Aallokkokoski, class III–IV. Suitable for “fast and furious” 
and will get you wet for sure! Age limit 18 yrs. Duration 2 h. Price 65 € / person.

KUJALAN POROTILA
KUJALA REINDEER FARM
Kemijärventie 131
93800 Kuusamo
+358 40 551 5927 
www.kujalanporotila.com 
kujalanporotila@gmail.com

POROTILAN IHANA AAMU / WONDERFUL FARM MORNING 
MA–SU 9:00 MON–SUN

Koe aidon porotilan elämää ikivanhalla poroaidalla porojen seurassa. Vierailulla 
tutustutaan myös tilan käsityöpajaan ja myymälään. Kysy kuljetuksesta! Kesto 1 h. 
Hinta 20 € / aikuinen, 10 € / lapsi 2−12 v.

Experience the world of reindeer by visiting an authentic reindeer farm. After 
feeding the reindeer visit our handicraft workshop and farm shop. Need a pick-up? 
Duration 1 h. Price 20 € / adult, 10 € / child 2−12 yrs.

POROJOOGA / REINDEER YOGA 
MA & TO 9:00 MON & THU 

Joogaa porojen keskellä aidolla porotilalla. Nauti hyvinvoinnista luonnossa oppien 
poromaisia asanoita. Tutustu joogaaviin poroihin ja tilan käsityöpajaan ja myymälään. 
Kysy kuljetuksesta! Kesto 1,5 h. Hinta 39 € / hlö. 

Yoga with reindeer in an authentic reindeer farm. Enjoy well-being in nature, learn 
reindeer asanas and about reindeer. Visit our handicraft workshop and farm shop. 
Need a pick-up? Duration 1,5 h. Price 39 € / person. 

POHJOLAN PIRTTI
Saarenkyläntie 1 B
93800 Kuusamo
+358 40 554 7361
www.pohjolanpirtti.fi
info@pohjolanpirtti.fi

SAUNAILTA MAASEUDULLA / COUNTRYSIDE SAUNA EVENING 
TI 17:30 TUE

Nauti kolmen erilaisen saunan löylyt ja paljuttelu saunatontun johdolla. Illan 
kruunaa maalaispäivällinen yli 100-vuotisessa Pohjolan pirtissä. Kuljetukset, pyyhkeet, 
saunatakit ja -myssyt sisältyy hintaan. Ikäraja 12 v. Kesto n. 5 h. Hinta 145 € / aikuinen.

Enjoy three different saunas and a hot tub guided by Sauna Elf. Traditional dinner 
in over 100 yrs old Family Pohjola home house. Transfers, bathrobes, towels, sauna 
hats inc. Age limit 12 yrs. Duration ca. 5 h. Price 145 € / adult.

V I I K KO - O H J E L M A  K E S Ä  2 0 23

• Varaukset edellisenä päivänä klo 16:00 		
	 mennessä: www.ruka.fi/kesan-viikko-ohjelma

• Huomioi ohjelmien poikkeuspäivämäärät. 

• Tarkista kohteiden aukioloajat yrityksistä tai 	
	 kotisivuilta. 

• Lisätietoja ohjelmista ja muista tapahtumista: 	
	 www.ruka.fi

• Voimassa 1.6.–30.9. (kelivaraus)

W E E K LY  P R O G R A M M E  
S U M M E R  2 0 23

• Bookings by 4pm the day before:  
	 www.ruka.fi/en/summer-weekly-programme

• Note the exception dates.

• Check opening hours from company pages. 

• For more info of programs and events:  
	 www.ruka.fi/en

• Valid 1.6.–30.9. (Weather permitting)
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K AUPUNGIN PALVELUT
CIT Y SERVICES

Linja-autoasema
Bus station Oulu/Kajaani
 
Linja-autoasema 
Bus station Rovaniemi

Terveyskeskus
Health care centre

Pyhän Ristin Kirkko
Holy Cross Church

Posti
Post office	

Kotiseutumuseo
Local History Museum

Kuusamon lentokenttä
Kuusamo airport

Kirjasto
Library

Kaupungintalo
City Hall

Kuusamotalo
Kuusamo Hall

Liikunta- ja uimahalli
Sports and swimming hall

Urheilukenttä
Sports field

Poliisiasema
Police station
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M A J O I T U S
A C C O M M O D AT I O N

O S T O K S E T
S H O P P I N G

K U U S A M O N  A L U E  J A  K E S K U S TA  / 
K U U S A M O  A R E A  A N D  K U U S A M O  C E N T R E

R AV I N T O L AT
R E S TA U R A N T S

ProLoma
Kitkantie 18
93600 Kuusamo
+358 20 792 9700
www.proloma.fi
info@proloma.fi

Isokenkäisten Klubi  
Heikinjärventie 3
93800 Kuusamo
+358 40 097 2260
+358 40 706 6839
www.ikk.fi
info@ikk.fi

O’Learys
Kylpyläntie 5
93600 Kuusamo
+358 30 087 0967 
www.holidayclubresorts.com/fi/
kohteet/kuusamon-tropiikki
hotellimyynti.kuusamo@holiday-
club.fi

Holiday Club Kuusamon 
Tropiikki
Kylpyläntie 5
93600 Kuusamo
+358 30 087 0961
www.holidayclubresorts.
com/fi/kohteet/kuusamon-
tropiikki
hotellimyynti.kuusamo@
holidayclub.fi

Lomarengas
Kitkantie 14–16
93600 Kuusamo
+358 30 650 2502
www.lomarengas.fi
myynti@lomarengas.fi
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M AT K A I L U I N F O T 
J A  L U O N T O
K E S K U K S E T  / 
T O U R I S T  I N F O 
A N D  V I S I T O R 
C E N T R E

Kuusamo Info

Ruka Info

Oulangan luontokeskus / 
Visitor Centre

Karhunkierroksen luonto
keskus / Visitor Centre 

Hossan luontokeskus / 
Visitor Centre 

Opastetaulu / Info board

1

4

2

3

1  	 Karhunkierros 82 km

2	 Kanjonin kurkkaus 6 km

3	 Kiutakönkään alue/area: 
	 Rytikönkään reissu 5 km 
	 Könkään keino 8 km 
	 Hiiden hurmos 5 km 
	 Könkään kuohu  
	 (esteetön polku/ 
	 easy access trail) 0,2 km

4	 Pieni Karhunkierros 12 km

5	 Keroharjun kuiskaus 17 km

6	 Valtavaaran huiputus 6 km

7 	 Riisin rääpäsy 4,3 km

8	 Riisin rietas 10,7 km

9	 Iirinki 10,2 km

1 0 	 Vaaranpolku 3 km

1 1 	 Ölökyn ähkäsy 10 km

12 	 Ölökyn ylitys 5 km

1 3 	 Kuntivaaran polku 2 km

14 	 Oulangan luontokeskus –	
	 Taivalköngäs 9 km

1 5 	 Salpalinja 4,5 km &  
	 Vanttajanvaara 8 km

1 6 	 Kylmäluoman 
	 retkeilyalue / area 24 km

17 	 Nissinvaara 24 km 

1 8 	 Kouervaara 43 km

20	Petäjäkangas 3,5 km & 	
	 5 km 

2 1 	 Torankijärvi 7,5 km & 
	 9,4 km

2 2	Munakka 2,7 km 

2 3	Tolpanniemi 2,5 km 

24	Historiapolku / 
	 Historical path 0,6 km

L I SÄT I E D OT / 
M O R E I N FO: 

www.ruka.fi/vaellus
www.ruka.fi/en/hiking

www.luontoon.fi
www.nationalparks.fi

www.outdooractive.com

K U U S A M O N  
U L K O I L U R E I T I T  /
H I K I N G  T R A I L S 
I N  K U U S A M O

K U U S A M O N 
K E S K U S TA N  
U L K O I L U R E I T I T  /
H I K I N G  T R A I L S 
I N  K U U S A M O 
C E N T R E

 7

E TÄ I S Y Y D E T 
K U U S A M O N 
K E S K U S TA S TA :
D I S TA N C E  F R O M 
K U U S A M O  C E N T R E :

Hautajärvi 75 km

Salla 115 km

Kemijärvi 141 km

Rovaniemi 195 km

Posio 60 km

Oulu 217 km

Taivalkoski 63 km

Kajaani 245 km

Suomussalmi 145 km
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RETKIETAPPI
Juumantie 134
93850 Kuusamo
+358 40 565 3474
www.retkietappi.fi 
info@retkietappi.fi 

KOSKENLASKUSEIKKAILU PERHEREITILLÄ /  
RAFTING ADVENTURE FAMILY ROUTE 
MA–SU 10:00 & 12:00 MON–SUN

Perhereitti on loistava reitti ensikertalaisille! Reitillä on 7 koskea. Ensin 
harjoitellaan I–II luokan koskissa ja virran voimaa koetaan yhdessä III-luokan 
koskessa. Kesto 2 h. Ikäraja 5 v. Hinta 40 € / aikuinen, 20 € / lapsi 5–12 v.

Family route is just perfect for first timers. The route runs through 7 rapids. 
Duration 2 h. Age limit 5 yrs. Price 40 € / adult, 20 € / child 5–12 yrs. 

KOSKENLASKUSEIKKAILU K-18 /  
RIVER RAFTING ADVENTURE R-18  
MA–SU 15:00 MON–SUN

Koe koskenlaskun huumaa ja komeimmat kosket: Niska-, Mylly- ja Aallokkokoski. 
Jyrävän jälkeen nautitaan pienemmistä koskista kansallispuistomaisemassa.  
Kesto 2 h. Ikäraja 18 v. Hinta 60 € / hlö. 

Experience the wild rapids: Niskakoski, Myllykoski and Aallokkokoski. After the 
big rapids relax and enjoy the National Park views. Duration 2 h. Age limit 18 yrs.  
Price 60 € / person. 
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Safaris
Northern Life 

INTERSPORT HOKA  
POLKUJUOKSUKOULU /  
TRAIL RUNNING SCHOOL 
TI 15:00 TUE (27.6.–2.8.) 

Käydään läpi polkujuoksuvarustusta, juoksutekniikkaa 
ja juostaan pieni lenkki lähimaastossa. Kesto 1,5–2 h. Varaa 
säänmukainen varustus, juoksukengät ja juomista. Kokoontuminen 
Intersportin edessä. Mahdollisuus testata HOKAN juoksukenkiä. 
MAKSUTON.  

Let’s go over trail running equipment and running technique 
and short run in the nearby terrain. Duration 1,5–2 h. Stock up 
on weather-appropriate gear, running shoes, and drinks. We are 
gathering in front of Intersport Shop Ruka. An opportunity to test 
HOKA running shoes. FREE OF CHARGE. 

FRISBEE GOLF LAJITUOKIO /  
INTRODUCTION TO DISC GOLF 
KE 15:00 WED (21.6.–2.8.) 

Tutustutaan frisbeegolfin sääntöihin, käydään läpi rysty- ja 
kämmenheiton tekniikat sekä puttaaminen. Lopuksi pientä kisailua. 
Kesto 1,5–2 h. Kokoontuminen Tykky-näköalatornin edustalla. 
MAKSUTON.  

Let’s familiarize ourselves with the rules of frisbee golf and go 
through knuckle and palm throwing techniques and putting. Finally, 
a little competition. Duration 1,5–2 h. Gathering in front of the Tykky 
observation tower. FREE OF CHARGE. 

HALTIN HAUSKA MINI-SÄHLY CUP /  
MINI FLOORBALL CUP  
TO 15:00 THU (22.6.–10.8.) 

Kaikenikäisille sopiva, 3 henkisten joukkueiden turnaus, joka 
pelataan minisählykentän reunalla istualtaan ja pelaajien iästä 
riippuvin mailankäyttösäännöin. Kesto n. 1 h. Sateen sattuessa 
pelataan katoksen alla. Kokoontuminen Piste vuokraamon edessä. 
MAKSUTON.  

A Fun tournament for teams of 3 people, is played by sitting on 
chairs at the edge of the mini-court with racket rules depending on 
the age of the players. Duration approx. 1 hour. Gathering In front of 
the Piste rental shop. On a rainy day, the game will be played under 
the shelter. FREE OF CHARGE.

Pohjolan Pirtti & Kievari 
Saarenkyläntie 1 ja 3
93800 Kuusamo
+358 40 554 7361
www.pohjolanpirtti.fi 
info@pohjolanpirtti.fi

Ravintola Talonpöytä Oulanka
Oulangan luontokeskus
Oulanka Visitor Centre
Liikasenvaarantie 132
93900 Kuusamo
+358 40 1242 994
www.talonpoyta.fi
info@talonpoyta.fi

Ravintola Talonpöytä Kuusamo
Kirkkotie 23
93600 Kuusamo
+358 400 263 272
www.talonpoyta.fi
info@talonpoyta.fi 

Retkietappi
Juumantie 134
+358 40 565 3474
www.retkietappi.fi
info@retkietappi.fi 

Holiday Club Kuusamon Tropiikki
Kylpylä, keilaus, Angry Birds 
-puisto
Spa, bowling, Angry Birds  
Activity Park
Kylpyläntie 5
93600 Kuusamo
+358 300 870 961
www.holidayclubresorts.com/fi/
kohteet/kuusamon-tropiikki
hotellimyynti.kuusamo@holidayclub.fi

Lammintupa Wild Summer 
Tauriaisentie 28
93700 Kuusamo
+358 40 7554 723
www.lammintupa.fi
info@lammintupa.fi 

A K T I V I T E E T I T  &  
V U O K R A A M O T
A C T I V I T I E S  &  R E N TA L S
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Kujalan Porotila
Kujala Reindeer Farm
Kemijärventie 131
93800 Kuusamo
+358 40 551 5927
www.kujalanporotila.com
kujalanporotila@gmail.com

Stella Polaris Adventures
Koskenlaskukeskus
River Rafting Centre
Juumantie 120
+358 40 843 3425
www.stellapolaris.fi
info@stellapolaris.fi

Julma Ölkky 
Julma-Ölkyntie 86
93700 Kuusamo
+358 500 389 345
www.julmaolkky.fi
julmaolkky@luukku.com

Retkietappi
Juumantie 134
+358 40 565 3474
www.retkietappi.fi
info@retkietappi.fi 

Kuusamon Uistin  
Tehtaanmyymälä
Factory Shop & Suvanto Lifestyle 
Professori Räsäsentie 1–2
93600 Kuusamo
+358 8 860 3466
www.kuusamonuistin.fi
shop@kuusamonuistin.fi

Pharmacy Kuusamon I Apteekki
Huoparintie 1 / Prisma
93600 Kuusamo
+358 8 852 2111
www.kuusamonapteekki.fi 
kuusamon1apteekki@apteekit.net
Apteekin palvelupisteet myös Sale
Rukalla ja Sale Käylässä.
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Pohjolan Matka, Tilausajot
Lentokenttäkuljetukset
Kuusamo–Ruka–Salla
Pikavuorot  
Oulu–Kuusamo–Oulu
+358 20 130 3520
www.pohjolanmatka.fi
bussit.kuusamo@pohjolan-
matka.fi

OTAXI Ruka-Kuusamo
OTAXI Taxi center
Kitkantie 1
93600 Kuusamo
+358 100 84200
www.otaxi.fi
taksi@rukantaksiasema.fi

Matkailu- ja kulttuurikeskus 
Karhuntassu / Kuusamo info
Torangintaival 2
93600 Kuusamo
+358 40 860 8365
info@kuusamo.fi
 

Oulangan luontokeskus
Oulanka Visitor Centre
Liikasenvaarantie 132
93900 Kuusamo
+358 20 639 6850
www.luontoon.fi/oulanka
oulanka@metsa.fi

Hossan luontokeskus
Hossa Visitor Centre
Jatkonsalmentie 6
89920 Ruhtinansalmi
+358 206 39 6041
www.luontoon.fi/hossa
hossa@metsa.fi

Pharmacy Kuusamon 
Keskusapteekki
Ouluntaival 1
93600 Kuusamo
+358 8 844 2200 
www.kuusamonkeskus
apteekki.fi
kuusamonkeskusapteekki@
apteekit.net
Apteekin palvelupiste myös 
Ruka Infossa.

M U U T  P A LV E L U T
O T H E R  S E R V I C E S

L I I K E N N E
T R A N S P O R TAT I O N

151

152

160

161

162

163

9

10

1

2

3

4

5

6

7

8

VALTAVAARA

KONTTAINEN

PIKKU PYHÄVAARA

JUHANNUSKALLIO

RIISITUNTURI IKKUNALAMPI / 
RIISITUNTURI MIRROR POND

MYLLYKOSKI

KIUTAKÖNGÄS

IIVAARA

HOSSAN VÄRIKALLIO & 
JULMAÖLKKY

RUKAN HUIPPU /  
TOP OF RUKA

R U K A - K U U S A M O N  PA R H A AT  PA I K AT
R U K A - K U U S A M O  B U C K E T  L I S T

Ruka-Kuusamo on ulkoilijan ja 
valokuvaajan paratiisi. Katso 
vinkit parhaille paikoille!

Ruka-Kuusamo is an outdoor 
lovers’ and photographers’ 
paradise. Check the Bucket list 
for the best spots!

Lue lisää:  
www.ruka.fi/parhaatmaisemat
Read more:  
www.ruka.fi/en/bucketlist

M A K S U T O N  K E S ÄO H J E L M A  /
F R E E  S U M M E R  P R O G R A M

K A R T TA M E R K I N N ÄT
L E G E N D

Kansallispuisto / National Park

Suojelualue / Protected Area

Rajoitusalue / Restricted area
Liikkumisrajoitus luonnon
suojelullisista syistä.  
Liikkuminen kielletty 1.4.–15.8. 
/ Conservation area, passage 
forbidden 1.4.–15.8.

Rajavyöhyke / Border Zone

Vaellusreitti / Hiking route

Pyöräilyreitti / Biking route

Päivätupa / Day trip hut

Autiotupa / Wilderness hut

Kota / Hut

Laavu / Lean-to shelter

Nuotiopaikka / Campfire 

Uimaranta / Swimming beach

Venesatama / Marina

Lintutorni
Bird-watching tower

Muistomerkki / Monument

Lentokenttä / Airport

Nähtävyys / Sight-seeing

Basecamp Oulanka
Myllykoskentie 30
93900 Kuusamo
+358 400 509 741
www.basecampoulanka.fi
guide@basecampoulanka.fi
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